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Potencial domacich zahrad v ramci transformace
potravinového systému
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Potravinovy systém je ve své soucasné podobé diilezitou hnaci silou globalnich
environmentalnich krizi, jako je zména Kklimatu, ztrata biodiversity, nebo naruseni
biogeochemickych tokl. Samozasobovani potravinami prostrednictvim domaciho
zahradniceni zacind byt stdle vice identifikovdno jeden z krokd k transformaci
potravinového systému do vice udrzitelného stavu. Kromé potencialu k zajisténi potravin,
mohou velké plochy pokryté domacimi zahradami, vétSinou nevyuZivané, prinést
vyznamné benefity pro Zivotni prostredi. Tyto prinosy, jako je zmirnovani emisi
sklenikovych plynti nebo zlepSeni biologické rozmanitosti, jsou bézné predpokladany, ale
malokdy jsou skutec¢né kvantifikovany. Dosud existuje jen malo studii, které by pouzivaly
komplexni metody posuzovani dopadii na Zivotni prostiedi, jako je posuzovani Zivotniho
cyklu (LCA). Cilem této studie je proto zaplnit tuto mezeru a kvantifikovat celkovy
potencidl zahradniceni k dosaZeni udrzitelnych potravinovych systému. Prvnim krokem
je zmapovani zahradnich pozemki v Ceské republice a odhad potencialniho vynosu a
sloZeni plodin v rtiznych scénarich. Druhym krokem je analyza dopadi zahradnické praxe
na Zivotni prostiredi pomoci LCA s ohledem na potencialni trzni vlivy a agro-ekologické
podminky. Transformac¢ni potencidl domadcich zahrad tak mize byt vyhodnocen
vzhledem ke stravovacim doporucenim, jako je napriklad EAT-Lancet Planetary health
diet, a vzhledem k environmentalnim limitim, jak jsou Planetarni meze.



